
SCZ Future-Team 



Liebe Kinder, liebe Eltern! 

 

Die erste Halbsaison unseres im Sommer 2022 neu eingeführten Nachwuchs-

projektes ist geschafft! In insgesamt 16 Trainingseinheiten konnten wir auf der 

Sportanlage Edelhof bei perfekten Bedingungen eure Kinder toll weiterentwickeln. 

Mein besonderer Dank gilt euch Eltern. Ihr habt für den Transport der Kinder nach 

Edelhof gesorgt,  zum Teil auch viele Stunden mit dem Zusehen verbracht und das 

Woche für Woche. Das ist unsere Grundlage, ohne derer würden keine Trainings 

stattfinden können. DANKE dafür! Ich hoffe wir können euch auch im Frühjahr 

wieder auf der Sportanlage Edelhof begrüßen.  

 

FRÜHJAHR 2023: 

 16 Trainingswochen mit neuem Trainerteam 

 weiterhin freier/kostenloser/unverbindlicher Zugang zu den 

Gruppentrainingseinheiten (2 Trainingsgruppen U8/U9/U10/U11 und U13/U14) 

 neues Angebot für Mädchen – SCZ FUTURE-Team GIRL‘S DAY 

 neues kostenpflichtiges Angebot  in Form von Individualtrainingseinheiten 

     mit wöchentlichen Voranmeldungen 

„Nach dem guten Projektstart im Herbst 2022 wollen wir 

das Projekt weiter ausbauen und das Angebot für die 

Kinder verbessern.“–SCZ Nachwuchsleiter Lukas Meisner 

1. Vorwort 



2. Konzeption / NÖ-Talenteförderung 

U7 U8 U9 U10 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U23 

Talente anderer Vereine 

SCZ - Nachwuchsmannschaften 

„Das LAZ-Waldviertel ist und bleibt die 1. 

Anlaufstelle für talentierte Kinder im Alter von 

10-14 Jahren, das ist unser gemeinsames Ziel.“ 

SCZ Kampfmannschaft 

SCZ FUTURE-Team 

Das SCZ FUTURE-Team bietet jenen Kindern, die NICHT Teil des LAZ-Ausbildungs-

programmes sind, eine qualitativ hochwertige Ausbildung in Form von leistungs-

orientierten und gerechten TEH und stellt damit eine gute Alternative zum LAZ dar. 

U6 

AKA St. Pölten Future Team 

Sichtung für 

LAZ Waldviertel 

U11 



3. Wie kann ich beim Gruppentraining dabei sein? 

„Gerne kann jedes Kind, egal ob bereits beim SCZ oder nicht, 

im Future-Team dabei sein. Wir lernen und profitieren alle 

voneinander, das macht das Projekt besonders.“ 

Ich bin bereits SCZ-Spieler/in 

 Das SCZ FUTURE-Team bietet dir zusätzlich zu den Trainingseinheiten im 

Zwettltal-Stadion eine zweite (U8) bzw. dritte (U9-U14) Trainingseinheit pro 

Woche an. 

„Früher wurde auch außerhalb eines Vereinsangebotes in der Freizeit Fußball 

gespielt. Da war die Anzahl der angebotenen TEH/Woche nicht so entscheidend. 

Heute ist das zum Teil leider nicht mehr so, daher müssen wir für die Kinder  

die Quantität erhöhen!“ - Nachwuchsleiter Lukas Meisner. 

 Das in der Regel 2x wöchentlich stattfindende mannschaftsinterne Training im 

Zwettltal-Stadion ist und bleibt Priorität Nr. 1! 

„Die Kinder sollen den Fokus auf das „normale“ Training im Zwettltal-Stadion nicht 

verlieren. Das FUTURE-Team-Training in Edelhof ist kein Ersatz, sondern stellt 

eine Zusatzoption dar.“ - Nachwuchsleiter Lukas Meisner. 

Teilnahme an den Gruppen-Trainingseinheiten – FÜR SCZ-Spieler/innen: 

 Du kannst von Woche zu Woche entscheiden, ob du am Gruppentraining 

teilnimmst oder nicht. 

 Keine Voranmeldung für die Gruppentrainingseinheiten notwendig. 

 Kostenloser Zugang  zu den Gruppentrainingseinheiten. 



„Wir müssen im Bereich der Nachwuchsarbeit von Verein zu 

Verein mehr und besser miteinander arbeiten. Das oftmals 

vorherrschende Konkurenzdenken bringt uns nicht weiter!“ 

Ich bin bereits bei einem anderen 

Verein angemeldet 
Teilnahme an den FUTURE-Team-Trainingseinheiten – FÜR BEREITS BEI 

ANDEREN VEREINEN angemeldete Spieler/innen: 

Du spielt bereits bei einem anderen Verein im Waldviertel/Niederösterreich und 

möchtest beim FUTURE-Team mitmachen? 

 WICHTIG: Informiere deinen Trainer oder Vereinsverantwortlichen über 

deine Teilnahme an einem FUTURE-Team-Training bei uns in Edelhof. 

„Unser Ziel ist kein Abwerben von Talenten anderer Vereine, sondern ein Schaffen 

eines breiten Angebotes für ALLE Kinder in der Region! Wir müssen den 

Fußball neben vieler anderer Freizeitaktivitäten besser positionieren, und hier 

sollte kein Konkurenzdenken den Kindern im Weg stehen!“ – Nachwuchsleiter 

Lukas Meisner. 

 Du kannst von Woche zu Woche entscheiden, ob du am Gruppentraining 

teilnimmst oder nicht. 

 Voranmeldung für die Gruppen-Trainingseinheiten notwendig – per Anruf / 

WhatsApp oder E-Mail bei unserem 

Nachwuchsleiter Lukas Meisner – 0664 / 4670005 oder nachwuchs@sc.zwettl.at 

 Kostenloser Zugang  zu den Gruppentrainingseinheiten. 

3. Wie kann ich beim Gruppentraining dabei sein? 



4. Wochenplan - Übersicht 

„Nach dem Projektstart im Herbst haben sich der Mittwoch und 

der Donnerstag als ideale Trainingstage für das FUTURE-Team 

herausgestellt.“ 

Trainingstermine Frühjahr 2023 – U8 + U9 + U10 + U11 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

U8 
Training 

17:00 Uhr 
FUTURE-

Team 

Gruppen-

training 

17:00 – 

18:20 Uhr 

U9 
Training 

17:00 Uhr 

Training 

16:30 Uhr 

U10+

U11 

Training 

16:30 Uhr 

Training 

16:30 Uhr 

Individual-

Training 

17:00 – 

18:20 Uhr 

Trainingstermine Frühjahr 2023 – U13 + U14 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

U13 
Training 

18:00 Uhr 

FUTURE-

Team 

Gruppen-

Training 

17:00 – 

18:20 Uhr 

Training 

17:00 Uhr 

U14 
Training 

18:00 Uhr 

Training 

18:00 Uhr 

Individual-

Training 

17:00 – 

18:20 Uhr 

GRUPPE  1 

GRUPPE  2 



5. FUTURE-Team-Trainerteam 

„Die Qualität des gesamten Trainerteams ist einzigartig und mit 

keiner anderen im Waldviertel vergleichbar. Darauf können wir 

sehr stolz sein!“ 

Gregor SCHMIDT Günter SCHRENK Mario BRUNNER Ante PLAZIBAT 

Nico TSCHEPPEN Kilian BAYER Michael HERRSCH 

Lukas MEISNER 

Gruppe 1 – U13 / U14 

Gruppe 2 – U8 / U9 / U10 / U11 

Damir GRABOVAC Ljubo PETROVIC 

Bernhard ERLEBACH Jonas SCHAUPP Thomas NOWOTNY 

Trainerausbildungen unserer FUTURE-Team-Trainer: 

 

UEFA-PRO-LIZENZ & UEFA-ELITEJUNIOREN-A-LIZENZ: Patrik SCHUCH 

UEFA-A-LIZENZ: Günter SCHRENK, Ante PLAZIBAT, Ljubo PETROVIC 

UEFA-B-LIZENZ: Gregor SCHMIDT, Damir GRABOVAC, Lukas MEISNER 

Landesverbandstrainer: Mario BRUNNER 

Kindertrainer: Nico TSCHEPPEN, Bernhard ERLEBACH 

Individualtrainingseinheiten 

Patrik SCHUCH 



6. Terminplan - Gruppentraining 

„Dank der Zuverlässigkeit unserer Future-Team-Trainer ist eine 

langfristige Planung möglich, nur so funktioniert das Projekt.“ 

Gruppe 1 – U13 / U14 

Mittwoch Trainer 

01.03.2023 Grabovac 

08.03.2023 Brunner 

15.03.2023 Plazibat 

22.03.2023 Petrovic 

29.03.2023 Schrenk 

05.04.2023 Brunner 

12.04.2023 Grabovac 

19.04.2023 Schmidt 

26.04.2023 Petrovic 

03.05.2023 Schmidt 

10.05.2023 Schrenk 

17.05.2023 Plazibat 

24.05.2023 Brunner 

31.05.2023 Schmidt 

07.06.2023 Grabovac 

14.06.2023 Petrovic 

Donnerstag Trainer 

02.03.2023 Nowotny 

09.03.2023 Nowotny 

16.03.2023 Tscheppen / Schaupp 

23.03.2023 Bayer / Herrsch 

30.03.2023 Erlebach 

06.04.2023 Nowotny 

13.04.2023 Tscheppen / Schaupp 

20.04.2023 Nowotny 

27.04.2023 Bayer / Herrsch 

04.05.2023 Erlebach 

11.05.2023 Tscheppen / Schaupp 

17.05.2023 Nowotny 

25.05.2023 Erlebach 

01.06.2023 Tscheppen / Schaupp 

07.06.2023 Erlebach 

15.06.2023 Bayer / Herrsch 

Gruppe 2 – U8 / U9 / U10 / U11 

 Alle FUTURE-Team-Trainingseinheiten finden grundsätzlich auf der Sportanlage 

in Edelhof, jeweils um 17:00 – 18:20 Uhr, statt. 

     ACHTUNG: Die jeweils ersten beiden TEH finden im Zwettltal-Stadion am 

     Kunstrasenplatz           statt! 

 Absagen gibt es nur bei extremen Schlechtwetter und diese werden rechtzeitig 

bekannt gegeben (div. WhatsApp Gruppen, Homepage SCZ). 

 

KR 

KR 

KR 

KR 

KR 

16 Uhr 

Mittwoch! 

16 Uhr Mittwoch! 



7. Individualtraining 

„Mit dem wöchentlichen Individualtraining wollen wir das 

Angebot für die Kinder weiter verbessern und ausbauen. Damit 

decken wir beim SCZ alle Formen des Trainings ab!“ 

NEU!! 

 die ideale Ergänzung zum Gruppentraining 

 max. Teilnehmerzahl pro Training = 4 Spieler/innen 

Woran wir mit DIR arbeiten: 

Techniktraining: Stärken der Grundtechnik wie Passspiel, 

Ballan- bzw. mitnahme, Schusstechniken, Beidfüßigkeit, 

Kopfballspiel 

 Dribbling, Finten & Torschusstraining 

 Taktik: Individualtaktisches Verhalten und 

positionsspezifische Techniken 

 1-1 Situationen offensiv/defensiv 

 Zweikampfschulung und Abwehrverhalten 

 Athletik: Koordination, Schnelligkeit, Stabilisation, Kräftigung 

Du möchtest gemeinsam mit deinem Individualtrainer an deinen Stärken und 

Schwächen gezielt arbeiten? Dann erwerbe eines unserer Angebote und 

melde dich zum FUTURE-Team INDIVIDUALTRAINING an! 

A) 14er-Block (14 TEH) 

B) 7er-Block (7 TEH) 

C) Einzelkarte (1 TEH) 

Unsere Angebote: 

statt € 280,- 

statt € 140,- 

€ 200,- 

€ 100,- 

€ 20,- 

(Ersparnis € 80,-) 

(Ersparnis € 40,-) 

 

NEU!! 

Wie kann ich einen 14er-Block, einen 7er-Block oder eine Einzelkarte erwerben? 

 Mail an nachwuchs@sc.zwettl.at mit der Info der gewünschten Karten. 

 Anschließend erhältst du eine Buchungsbestätigung sowie die 

Zahlungskonditionen übermittelt. 

 Die Karten erhältst du nach Rücksprache mit unserem Nachwuchsleiter Lukas 

Meisner (0664 / 4670005 oder nachwuchs@sc.zwettl.at). 



8. Terminplan - Individualtraining 

„Die Individualtrainingseinheiten finden zeitlich mit dem 

Gruppentraining, aber mit einem eigenen Trainer statt! “ 

Gruppe 1 – U13 / U14 

Mittwoch Trainer 

15.03.2023 Meisner 

22.03.2023 Schuch 

29.03.2023 Schuch 

05.04.2023 Meisner 

12.04.2023 Schuch 

19.04.2023 Meisner 

26.04.2023 Schuch 

03.05.2023 Meisner 

10.05.2023 Schuch 

17.05.2023 Meisner 

24.05.2023 Schuch 

31.05.2023 Meisner 

07.06.2023 Schuch 

14.06.2023 Meisner 

Donnerstag Trainer 

16.03.2023 Tscheppen / Schaupp 

23.03.2023 Bayer / Herrsch 

30.03.2023 Meisner 

06.04.2023 Meisner 

13.04.2023 Tscheppen / Schaupp 

20.04.2023 Meisner 

27.04.2023 Bayer / Herrsch 

04.05.2023 Meisner 

11.05.2023 Tscheppen / Schaupp 

18.05.2023 Meisner 

25.05.2023 Meisner 

01.06.2023 Tscheppen / Schaupp 

07.06.2023 Meisner 

15.06.2023 Bayer / Herrsch 

Gruppe 2 – U8 / U9 / U10 / U11 

Ablauf des Individualtrainings: 

1) 17:00 – 17:20 Uhr: Aufwärmen mit der Gruppe 

2) 17:20 – 18:20 Uhr: Individualtraining in Kleingruppen 

„Die Kleingruppen bestehen aus max. 4 Kindern. Damit können unsere Trainer eine 

ideale Belastungssteuerung (Belastung/Pause) durchführen. Je nach Stärke und 

Können der Kinder, kann diese auch während der TEH angepasst werden, sodass 

jedes Kind den eigenen Bedürfnissen entsprechend ideal gefordert und  

gefördert wird.“ - Nachwuchsleiter Lukas Meisner. 

Mittwoch! 



9. FUTURE-Team GIRLS‘ DAY 

„Der Frauenfußball entwickelt sich nicht nur international, sondern 

mittlerweile auch beim SCZ rasant weiter. Daher möchten auch wir 

im Nachwuchsbereich ein besseres Angebot für Mädchen schaffen.“ 

Donnerstag 

16.03.2023 

13.04.2023 

11.05.2023 

15.06.2023 

Gruppe 3 – Mädchen U8 / U9 / U10 / U11 

Wolltest du immer schon an einem EIGENEN Training NUR für MÄDCHEN 

teilnehmen? Dann besuche doch unsere FUTURE-Team-GIRLS ‘ DAY‘S auf der 

Sportanlage Edelhof! 

Teilnahme an den FUTURE-Team-Trainingseinheiten –  

FÜR BEREITS BEI ANDEREN VEREINEN 

angemeldete Spielerinnen: 

Du spielt bereits bei einem anderen Verein im Waldviertel/Niederösterreich und 

möchtest beim FUTURE-Team GIRLS‘ Day mitmachen? 

 WICHTIG: Informiere deinen Trainer oder Vereinsverantwortlichen über 

deine Teilnahme an einem FUTURE-Team GIRLS‘-Day. 

 Voranmeldung notwendig – per Anruf / WhatsApp oder E-Mail bei unserer 

Trainerin Nicole Groschan – 0664 / 5362663 oder nicole.groschan@gmail.com 

 Kostenloser Zugang zu den Trainingseinheiten. 

 

Teilnahme an den Gruppen-Trainingseinheiten – FÜR SCZ-Spielerinnen: 

 Du kannst von Termin zu Termin entscheiden, ob du am Training teilnimmst 

oder nicht. 

 Keine Voranmeldung für die Trainingseinheiten notwendig. 

 Kostenloser Zugang  zu den Trainingseinheiten. 

 Alle Trainingseinheiten finden grundsätzlich 

auf der Sportanlage in Edelhof, jeweils um 

17:00 – 18:20 Uhr, statt. 

 Absagen gibt es nur bei extremen 

Schlechtwetter und diese werden rechtzeitig 

bekannt gegeben (div. WhatsApp Gruppen, 

Homepage SCZ). 

 Trainerin Nicole Groschan 

NEU!! 



„Ohne unsere langjährigen und treuen Partner wären solche Projekte 

nicht umsetzbar. Wir sind sehr froh, dass sie uns auch in der 

Nachwuchsarbeit unterstützen!“ – SCZ-NWL Lukas Meisner 

10. Sponsoren 


