Vorbereitungs

lan, Frihjahr 2010, Reqgionalli

a Ost, SC SPK ZWETT

L

Wochen MO DI Ml DO
1. Woche 19.00 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr
11.01.-17.01.10 Training Training frei Training
3TEh/1 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
2. Woche 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
18.01.-24.01.10 Training frei Training Training
3 Teh/ 2 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
3. Woche 18.00 Uhr 18.30 Uhr
25.01.-31.01.10 Training Training frei
5TEh/ 2 Sp Halle Kunstrasen
4. Woche 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
01.02.-07.02.10 frei Training Training Training
3TEh/ 2 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
5. Woche 19.00 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
08.02.-14.02.10 Training Training Training frei
7TEh/1Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
6. Woche 19.00 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
15.02.-21.02.10 Training Training frei Training Training
4 TEh/ 1 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
7. Woche 18.00 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
22.02.-28.02.10 Training frei Training Training
3TEh/ 2 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
8. Woche 19.00 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
01.03.-07.03.10 Training Training Training frei
3TEh/1Sp Edelhof Edelhof Edelhof
9. Woche 19.00 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr
08.03.-14.03.10 Training Training Training frei
3TEh/1Sp Edelhof Edelhof Edelhof

Helmut Lamatsch (Trainer)



