Vorbereitungsplan, Friihjahr 2008
SC SPK ZWETTL |l

Wochen MO DI Ml DO FR SA SO
1. Woche 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 14:00 Uhr
31.12.-06.01.08 frei frei Training Training Training Training frei
4 TEh/ 0 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
2. Woche 20:00 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 14:00 Uhr
07.01.-13.01.08 Training Training Training frei Training Training frei
5 TEh/ 0 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
3. Woche 18:30 Uhr 18:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 20:00 14:00 Uhr
14.01.-20.01.08 Training Training Training Training SCZ II- Echsenbach Training frei
6 TEh/ 0 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen GroRe Sporthalle Kunstrasen
4. Woche 20:00 Uhr 19:30 Uhr 18.00 Uhr 19:30 Uhr ?2?7?
21.01.-27.01.08 Training Training Training frei Training Schiri-Turnier
5 TEh/ 1 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Halle
5. Woche 20:00 Uhr 18:30 Uhr 19:30 Uhr 18:00 Uhr
28.01.-03.02.08 Training Training frei Training Training
4 TEh/1 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen GroRe Sporthalle
6. Woche 20:00 Uhr 18:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
04.02.-10.02.08 Training Training frei Training Training
4TEh/1Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
7. Woche 18.30 Uhr 18.30 Uhr 18.00 Uhr 18.30 Uhr 18.30 Uhr
11.02.-17.02.08 Training Training Training Training Training
5 TEh/ 2 Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
8. Woche 20:00 Uhr 18.30 Uhr 19:30 Uhr 18.00 Uhr
18.02.-24.02.08 Training Training frei Training Training
4TEh/1Sp Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
9. Woche 19:30 Uhr 18.30 Uhr
25.02.-02.03.08 frei Training Training frei
2 TEh/ 2 Sp Kunstrasen
10. Woche 20:00 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
03.03.-09.03.08 Training Training Training frei frei
3TEh/1 Sp

Fritz Nachbargauer

(Trainer SC Zwettl 11)



